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UCIIM provincia Bergamo 

Associazione professionale cattolica di dirigenti, docenti e formatori della scuola 

e della formazione professionale 

Via Ghislanzoni, 38 – 24100 Bergamo - tel. 035-225269

UCIIM  è riconosciuta dal Ministero della P.Istruzione come soggetto qualificato per la formazione  del personale della Scuola

ai sensi del DM 177/2000 e della Direttiva 90/2003(DM 23 maggio 2002).

U C I I M

propone

       TRE   PERCORSI   DI  FORMAZIONE

rivolti

a  docenti, genitori ed educatori

Al  termine  di ogni corso verrà rilasciato l’attestato di partecipazione  valido per la formazione dei docenti.

PREMESSA

PROMOZIONE DEL BEN-ESSERE DELL’INSEGNANTE

(A cura di Dott.ssa Elena Nodari – psicologa e psicoterapeuta dell’età evolutiva e Dott.ssa Agnese Rossi psicologa e psicoterapeuta di età adulta)

Numerosi e diversificati sono i bisogni che la scuola registra negli ultimi anni. Alcuni accomunano molti istituti, altri sono specifici di ciascuna realtà e sono connessi alle caratteristiche interne, dell’istituto ed esterne, del territorio di appartenenza.

Lo psicologo scolastico può offrire la propria collaborazione nel soddisfacimento di alcuni di questi bisogni, ricoprendo compiti che siano non solo di recupero di situazioni difficili esistenti, ma di promozione delle potenzialità dei soggetti operanti nella scuola, di reti di rapporti di collaborazione, di coordinamento di attività, servizi e progetti attività.

	
	Star bene a scuola 

	Contenuti
	Nell’esperienza con i bambini e i ragazzi a scuola le situazioni di disagio con cui un insegnante si confronta quotidianamente sono numerose e diversificate. Spesso non si tratta tanto di casi eclatanti e complessi, perlopiù seguiti dai Servizi Sociali, bensì di un “non star bene”, un malessere meno clamoroso ma ugualmente doloroso che influisce sulla vita relazionale dei ragazzi, sul loro processo di apprendimento, sul loro sviluppo psicofisico. È esperienza comune a molti insegnanti gestire classi in cui i ragazzi sembrano incapaci di ascoltare, di comunicare, di rispettarsi, di lavorare insieme; classi competitive o in cui vittime designate sono oggetto di continue vessazioni; ragazzi costantemente disattenti, aggressivi, o con scarsa stima di sé, in difficoltà nei rapporti interpersonali.

Tutte queste situazioni rendono molto impegnativo il lavoro del docente e ciò rende necessario dedicare maggiore attenzione all’esperienza emotiva nel processo di insegnamento e di apprendimento

Diviene importante in questi casi dare maggiore spazio ai sentimenti, alle emozioni, alle credenze degli alunni e degli insegnanti cogliendoli nella loro globalità e complessità. Ciò implica un’attenzione particolare per lo sviluppo delle risorse personali e sociali, per la promozione dell’autostima, per la crescita dei ragazzi e degli insegnanti; crescita non solo intellettuale e culturale, ma anche emotiva e relazionale. 



	Finalità generali
	Il progetto intende operare sul benessere a scuola offrendo la possibilità di sperimentare occasioni speciali di incontro per coltivare uno star bene personale e di gruppo, la conoscenza di sé, l’accoglienza della diversità, la condivisione, la solidarietà con i compagni ed i colleghi 

Finalità generali del progetto sono:

· prevenire situazioni di disagio degli insegnanti attivando percorsi di prevenzione che coinvolgano direttamente i docenti;

· promuovere il benessere dei docenti, le competenze emotive e sociali del gruppo docenti e dei singoli insegnanti;

· aprire spazi di riflessione sul disagio con insegnanti 



	Interventi
	· Lavori di gruppo con metodologia di autoformazione del docente

· Lavoro con attenzione al prendersi cura dei docenti

	Temi
	· Le emozioni dell’insegnante

· L’autostima e la responsabilità emotiva dell’insegnante

· L’ascolto e la psicodinamica della comunicazione tra insegnante e allievi

· La costruzione dell’identità professionale

· La conoscenza di sé, meccanismi di difesa dell’insegnante

· Le potenzialità delle dimensioni emotive-relazionali nel rapporto insegnante-alunno



	Destinatari
	Gruppi di insegnanti dei vari ordini di scuola


                                                                  CORSO  N° 1

LA PROMOZIONE DEL BEN-ESSERE DELL’INSEGNANTE

FARE L’INSEGNANTE E’ BELLO E FATICOSO…

CI PRENDIAMO CURA DEGLI INSEGNANTI PER AIUTARLI A LAVORARE BENE E STARE BENE

COME COSTRUIRE BUONE RELAZIONI: 

LAVORO DI CONSAPEVOLEZZA EMOTIVA PER STAR BENE

CON IL GRUPPO DI COLLEGHI
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COME COSTRUIRE BUONE RELAZIONI CON I COLLEGHI

9 novembre 2013 ore 10-12

IDENTITA’ PROFESSIONALE DELL’INSEGNANTE: SPERANZE E PAURE NELLA COLLABORAZIONE CON I COLLEGHI 

16 novembre 2013 ore 10-12

COLLABORAZIONE TRA COLLEGHI. LA CONDIVISIONE DELLA PROGETTUALITA’ EDUCATIVA

23 novembre 2013 ore 10.12

RAPPORTI INTERPERSONALI IDEALIZZATI

30 novembre 2013 ore 10-12

RAPPORTI INTERPERSONALI DENIGRATORI

7 dicembre 2013 ore 10-12

RAPPORTI INTERPERSONALI UTILI: LA CENTRALITA’ DELLA RELAZIONE EDUCATIVA CONDIVISA

INCONTRI PER INSEGNANTI DEI VARI ORDINI DI SCUOLA:

QUOTA DI ISCRIZIONE 

· 50 EURO NON ISCRITTI UCIIM

· 40 EURO ISCRITTI UCIIM    (  da versare  al  primo incontro)

Verrà  rilasciato attestato  di partecipazione.

SI PREGA GENTILMENTE DI ISCRIVERSI ENTRO LA SETTIMANA PRECEDENTE AD INIZIO DEL CORSO AL SEGUENTE INDIRIZZO MAIL elenanodari@yahoo.it o mandando sms al cell di Dott.ssa Elena Nodari 3398407977

SEDE DEGLI INCONTRI 

ASSOCIAZIONE PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA IL CONVENTINO VIA GAVAZZENI 8-BG

                                                                   CORSO N° 2

LA PROMOZIONE DEL BEN-ESSERE DELL’INSEGNANTE

FARE L’INSEGNANTE E’ BELLO E FATICOSO…

CI PRENDIAMO CURA DEGLI INSEGNANTI PER AIUTARLI A LAVORARE BENE E STARE BENE

COME COSTRUIRE BUONE RELAZIONI: 

LAVORO DI CONSAPEVOLEZZA EMOTIVA PER STAR BENE

CON IL GRUPPO-CLASSE
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COME COSTRUIRE BUONE RELAZIONI CON GLI ALUNNI

29 ottobre 2013 ore 20.30-22.30

IDENTITA’ PROFESSIONALE DELL’INSEGNANTE: SPERANZE E PAURE NEI CONFRONTI DEL GRUPPO-CLASSE

5 novembre 2013 ore 20.30-22.30

IMPARARE A COMPRENDERE I RAPPORTI CON GLI ALUNNI

12 novembre 2013 ore 20.30-22.30

ASPETTI DEL RAPPORTO DEGLI STUDENTI CON L’INSEGNANTE

19 novembre 2013 ore 20.30-22.30

ASPETTI DEL RAPPORTO DELL’INSEGNANTE CON GLI STUDENTI

26 novembre 2013 ore 20.30-22.30

FATTORI EMOTIVI DELL’INSEGNAMENTO E DELL’APPRENDIMENTO: COME COSTRUIRE UN LAVORO CREATIVO

INCONTRI PER INSEGNANTI DEI VARI ORDINI DI SCUOLA:

QUOTA DI ISCRIZIONE 

· 50 EURO NON ISCRITTI UCIIM

· 40 EURO ISCRITTI UCIIM    ( da versare al primo incontro)

Verrà rilesciato attestato di partecipazione.

SI PREGA GENTILMENTE DI ISCRIVERSI ENTRO LA SETTIMANA PRECEDENTE AD INIZIO DEL CORSO AL SEGUENTE INDIRIZZO MAIL elenanodari@yahoo.it o mandando sms al cell di Dott.ssa Elena Nodari 3398407977

SEDE DEGLI INCONTRI

ASSOCIAZIONE PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA IL CONVENTINO VIA GAVAZZENI 8 B

                                                             CORSO N°3

FARE L’INSEGNANTE E’ BELLO E FATICOSO…

CI PRENDIAMO CURA DEGLI INSEGNANTI PER AIUTARLI A LAVORARE BENE E STARE BENE

COME COSTRUIRE BUONE RELAZIONI: 

LAVORO DI CONSAPEVOLEZZA EMOTIVA PER STAR BENE

CON LE FAMIGLIE DEGLI ALUNNI
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COME COSTRUIRE BUONE RELAZIONI CON LE FAMIGLIE DEGLI ALUNNI

5 ottobre 2013 ore 10-12

IDENTITA’ PROFESSIONALE DELL’INSEGNANTE: SPERANZE E PAURE NELLA COLLABORAZIONE CON LE FAMIGLIE DEGLI ALUNNI

12 ottobre 2013 ore 10-12

RAPPORTI SCUOLA-FAMIGLIA: RELAZIONE DI POTERE

19 ottobre 2013 ore 10-12

RAPPORTI SCUOLA-FAMIGLIA: RELAZIONE PEDAGOGICAMENTE INESISTENTE

26 ottobre 2013: ore 10-12

RAPPORTI SCUOLA-FAMIGLIA: RELAZIONE SUPPORTIVA

31 ottobre 20013 ore 10-12

COLLABORAZIONE SINERGICA: AIUTARE I FIGLI-ALUNNI A CRESCERE

INCONTRI PER INSEGNANTI DEI VARI ORDINI DI SCUOLA:

QUOTA DI ISCRIZIONE 

· 50 EURO NON ISCRITTI UCIIM

· 40 EURO ISCRITTI UCIIM  ( da versare al primo incontro)

Verrà  rilasciato attestato di partecipazione.

SI PREGA GENTILMENTE DI ISCRIVERSI ENTRO LA SETTIMANA PRECEDENTE AD INIZIO DEL CORSO AI SEGUENTI INDIRIZZI MAIL elenanodari@yahoo.it o mandando sms a cell Dott.ssa Elena Nodari 3398407977

SEDE DEGLI INCONTRI

ASSOCIAZIONE PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA IL CONVENTINO VIA GAVAZZENI 8-BG


a cura di Dott.ssa Agnese Rossi e Dott.ssa Elena Nodari 


