Centro DCA
Istituto Palazzolo
di Bergamo

Il Centro DCA dell’Istituto Palazzolo di
Bergamo interviene in modo integrato
e multidisciplinare attraverso I'equipe
composta da medici (internisti e psi-
chiatra), psicoterapeute, dietiste, in-
fermiera, educatori.

La proposta del Centro DCA riguarda
percorsi terapeutici e riabilitativi (in
regime ambulatoriale o di ricovero o
di day hospital), che tengono conto
della gravita del disturbo, dell’eta del
soggetto, delle relazioni esistenti
all’interno della famiglia,
dell’eventuale concomitanza di altre
psicopatologie presenti.

In tutte le proposte di cura, la persona
viene coinvolta e motivata alla cura
attraverso il coinvolgimento e la presa
in carico dell’intero nucleo famigliare.

Casa di Cura
“Beato Luigi Palazzolo”

Via san Bernardino, 56 Bergamo

Tel.: 035 38 92 06

E-mail: centrdca@casadicurapalazzolo.it
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Il PROGETTO GIOVANI del Comune
di ALBINO in collaborazione con il
centro DCA Ist. Palazzolo di
Bergamo, I'lstituto “Romero” e il
Consultorio dell’ASL di Albino

ORGANIZZA

VIAGGIO
ATTRAVERSO I
DISTURBI DEL

COMPORTAMENTO
ALIMENTARE

MERCOLEDI’ 20 FEBBRAIO e
VENERDI’ 1° MARZO
alle ore 20,30
¢/o I’Auditorium Comunale
di Albino, viale A. Moro




Viaggio attraverso i
disturbi del
comportamento
alimentare

Con il termine Disturbi del Comporta-
mento Alimentare (DCA) si fa abitual-
mente riferimento a disturbi o disagi
caratterizzati da un rapporto alterato
con il cibo e con il proprio corpo (per
es. I'anoressia e la bulimia nervosa e
altri disturbi classificati come ben pre-
cise patologie). Tale rapporto proble-
matico con il cibo e il corpo rispecchia
di norma un rapporto difficile con se
stessi e con i propri familiari e puo
diventare un primo segnale precoce
del disagio.

Il fenomeno & sicuramente di grande
importanza e si sta diffondendo sem-
pre pill ampiamente, anche se si pre-
ferisce non parlarne e cercare di na-
sconderlo.

Il Progetto Giovani del Comune di Albi-
no, in collaborazione con [istituto
“Romero” e il Consultorio dell’Asl di
Albino ha ritenuto opportuno organiz-
zare un’iniziativa di sensibilizzazione e
informazione su questo tema.

Gli incontri sono rivolti ai genitori,
agli insegnanti, agli educatori,
agli allenatori e a tutti coloro che
hanno a cuore il benessere
dei giovani
L’ingresso é gratuito.

Mercoledi’ 20 febbraio 2013
ore 20,30 ¢/0 Auditorium
Comunale di Albino

Venerdi 1° Marzo 2013
ore 20,30 c¢/0 Auditorium
Comunale di Albino

| DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO
ALIMENTARE

(sapere per capire
e

capire per prevenire)

L’incontro sara condotto dal
dott. Angelo Amaglio,

primario responsabile del
Centro DCA della Casa di cura
Palazzolo.

LA FAMIGLIA
E LE SUE DINAMICHE.

IL PROBLEMA DELLA
RELAZIONE

(capire per sapere
e

ascoltare per capire)

L’incontro sara condotto dalla
dott.ssa Silvana Nozzolillo,

psicoterapeuta del Centro DCA
della Casa di cura Palazzolo.




