Questa proposta & promossa da

ITIS Paleocapa - Bergamo
e attuata dall’equipe del
Consultorio Adolescenti e Giovani di Bergamo
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wabx

Bergamo

Il percorso di formazione si colloca all’interno del Progetto Ascolto
che prevede:

= uno sportello di ascolto per ragazzi in sede e orario scolastico
» un servizio di consulenza genitoriale

= un percorso di formazione per docenti

Per informazioni e possibile rivolgersi a:
Comitato Genitori Esperia

Email: comitatogenitoriesperia@gmail.com
Sito web: http://agesp.itispaleocapa.it/

ITIS Paleocapa - Bergamo

in collaborazione con consultorio
. adolescenti

giovam

¥ P. Paleocapa

ESPERIR Istituto Tecnico Industriale Statale

Bergamo

MIO FIGLIO VA ALLA SCUOLA
SECONDARIA

Capire i nostri figli
per capire come essere genitori

Ciclo di incontri per genitori che, in collaborazione con la scuola,
aiutano i figli a crescere e ad apprendere

ITIS “Pietro Paleocapa” — Bergamo
Febbraio — Aprile 2013



mailto:comitatogenitoriesperia@gmail.com�

PROGRAMMA
Il passaggio alla Scuola Superiore rappresenta, nel percorso di

crescita dei figli, una tappa particolarmente importante perché 217 febbraio 2013
pone i ragazzi di fronte a nuovi contesti, a nuovi stimoli e Mio figlio va alla Scuola Superiore: nuove richieste, nuove
relazioni, a compiti piu difficili e a pit impegnative fatiche, nuovi compiti evolutivi
responsabilita, e tutto cio proprio nel momento in cui anche il Come cambiano i figli nel corso dell’adolescenza? Quali bisogni li
loro corpo, il loro modo di pensare e di porsi in relazione con i caratterizzano? Quali compiti e quali sfide sono chiamati ad
coetanei e con gli adulti mutano profondamente. affrontare nella societa contemporanea?

Ne parliamo con il dr. Maurizio Gualandris, psicologo presso il
Di fronte a questi cambiamenti & importante che i ragazzi Consultorio Adolescenti e Giovani di Bergamo

possano essere sostenuti da figure educative (in particolare
genitori e docenti) consapevoli delle fatiche che essi stanno
affrontando, incoraggianti nello spronarli al nuovo impegno,
sufficientemente sereni per trasmettere loro sicurezza e

12 marzo 2013

I comportamenti a rischio in adolescenza nella societa dei
consumi e dei nuovi media

autostima, ma anche attenti a cogliere eventuali segnali di stress Che significato dare ai comportamenti a rischio in adolescenza?

e di disagio. Soprattutto come porsi e quali atteggiamenti assumere come
genitori?

La proposta formativa intende offrire ai genitori dei ragazzi che Ne parliamo con la dr.ssa Silvia Dierico, psicologa presso il

stanno vivendo I’adolescenza una opportunita per riflettere, Consultorio C. Scarpellini di Bergamo

insieme ad altri genitori, sugli itinerari di crescita dei propri figli 10 aprile 2013

per essere famiglie che aiutano a diventare grandi. Adolescenti, istruzioni per I’'uso: I’adolescenza vissuta dalla

parte dei genitori

Come orientare e sostenere i figli nell’avventura scolastica e nelle
esperienze evolutive dell’adolescenza? Come aggiornare il proprio
stile educativo coniugando in modo adeguato ruolo materno e ruolo
paterno?

Ne parliamo con la dr.ssa Cristina Walcher, psicologa presso il
Consultorio Adolescenti e Giovani di Bergamo

Con il contributo di una figura esperta si riflettera sul significato
dei cambiamenti evolutivi dei figli in eta adolescenziale, sulla
necessita da parte dei genitori di adeguare il loro modo di
proporsi nella relazione con i figli e di svolgere la funzione
genitoriale, anche in relazione ad alcuni comportamenti a
rischio che caratterizzano le transizioni adolescenziali

La partecipazione € libera e gratuita Orario h 18.00 — 20.00
Parcheggio libero nel cortile della scuola (ingresso via Gavazzeni) . .
Sede: Sala 1-5 Istituto Paleocapa di Bergamo cunsulltnrin .
hy o adolescenti
. giovani
.,
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